
  

 

gluten  ovo  lácteos  pescados  marisco 

Xuño 2023 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES 
 

VENRES 

2 

Croquetas con ensalada  
 

Pasta con atún  

Froita 

3 
Freixóns con patacas 
 
Peituga á prancha  

Iogur   

4 
Crema de verduras 
 

Ovos estrelados con arroz  

Xeado   

5 
Ensalada de leituga e tomate 
 
Lacón asado con patacas fritas 

Froita 

6 

Ensalada de pasta  
 
Pescado rebozado con tomate  

Iogur     

9 

Ensalada mixta  
 

Empanada de zorza/atún  

Iogur   

10 
Crema de verduras 
 
Albóndegas de pescado con 

arroz  

Froita 

11 
Tirulirus con tomate e queixo 

relado  

Milanesa con ensalada   

Iogur   

12 

Ensaladilla rusa  

Variñas de pescado con tomate 

Froita 

FESTIVO 

16 

Sopa  

Tenreira á xardineira 

Froita 

17 

Tortaletas de coliflor   
 
Paella de polo e verduras 

Froita 

18 
Crema de verduras 

Tortilla de patacas  
 

Iogur   

19 

Ensalada de pasta  
 
Pescado rebozado con tomate

 

Froita 

20 

Ensalada mixta  

Pizza  

Xeado  


