
SETEMBRO 2024 

Luns  Martes  Mércores  Xoves  Venres  

  11 
Croquetas con leituga 
 
Pasta con atún e tomate 
 
Iogur 

12 
Ensaladilla rusa 
 
Lombo á prancha con tomate 
 
Froita 

13 
Crema de verduras 
 
Pizza 
 
Xeado 

16 
Ensalada mixta  
 
Empanada  
 
Iogur 

17 
Sopa 
 
Tortilla con leituga e tomate 
 
Froita 

18 
Freixóns con pataca cocida 
 
Peituga á prancha 
 
 
Xeado 

19 
Ensalada mixta 
 
Albóndegas de pescado con 
arroz 
  
 
Froita 

20 
Tortaletas de coliflor 
 
Pasta boloñesa 
 
Froita  

23 
Entremeses  

 
Paella de polo e verduras 

 
Xeado 
 

25 
Ensalada de pasta 
 
Pescado á romana con 
tomate 

 
Froita 

 

25 
Crema de verduras 
 
Ovos con pataca cocida 
 
Petit-suisse 

26 
Sopa 
 
Tenreira á xardineira  
 
 
Froita  

27 
Ensalada mixta  
 
Lacón asado con pataca frita 
 
 
Iogur 
 

30 
Ensalada mixta 
 
Pizza 
 
Froita 

 

1 OCT 
Feixóns con pataca cocida 

 
Ovo e chourizo 

 
Xeado  
  

2 OCT 
Chulas de cenoria 
 
Pasta boloñesa 
 
Iogur 

3 OCT 
Ensaladilla rusa 
 
Variñas de pescado con 
tomate 
 
Froita 

4 OCT 
Crema de verduras 
 
Tortilla 
 
 
Natillas 
 

 

Glute  ovo  lácteos  pescados  marisco 


