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gluten  ovo  lácteos  pescados  marisco 

 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

1 

 

 

 

2 

 

MARTES DE PASCUA 

3 
Sopa  

Tenreira á xardineira 

Iogur  

4 
Freixóns con patacas 

Ovos e chourixo 

Froita 

5 
Tortas de coliflor  

Pasta con atún  

Iogur  

8 

Ensalada mixta  

Pizza  

 

 

Froita 

9 

Lentellas estufadas  

Tortilla  

 

 

Froita 

 

10 

Tirulirus con tomate 

e queixo relado  

Polo á prancha con 

ensalada   

Petit 

11 

Sopa  

Pescado en salsa con 

cachelos    

Iogur  

12 

Crema de verduras 

Freba con arroz 

branco 

Froita 

 

15 
Calamares con 
ensalada 

Pasta con atún  

Froita 

16 
Ovos recheos  
Lacón asado con 
patacas fritas 

Iogur  

17 
Sopa  
Pescada rebozada 
con ensalada de 
tomate   

Petit  

18 
Ensalada mixta  

Tenreira á xadineira 

Froita 

19 

Crema de verduras  

Ovos estrelados con 
cachelos I 

Iogur  

22 

Ensalada mixta  

Empanada de 
zorza/atún  

Iogur  

23 

Ensalada rusa  

Milanesa de polo  

Froita 

24 

Sopa  
Tortilla de pataca con 
ensalada  

Iogur  

25  
Crema de verduras  

Hamburguesa con 
patacas fritas   
 

Froita 

26 

Ensalada mixta  

Albóndegas de 
pescado con arroz 
branco  

Froita 

29  
Arroz á cubana  

Salchichas 

Froita 

30 
Freixóns con patacas 

Peituga á prancha 

Iogur  

1 MAIO 

FESTIVO 

2 MAIO 
Ensalada de pasta  
Pescada rebozada con 
tomate. 

Froita 

 

3 MAIO 

 Ensalada mixta  

Pizza  

Iogur  


