Meni COMEDOR NOVEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1 2 3 4 5

. Ensalada mixta .Sopa de letras®'o | . Chulas de cenoria | .Crema de verduras®

. Pizza®o© . Polo 4 prancha con . Salmdn 4 prancha | . Ovos fritos con

) patacas fritas con ensaladas® patacas
.Froita
. loguro . Froita . loguro

8 9 10 11 12
. Ensalada mixta | . Sopa de letras . Lentellas estufadas . Tirulirus con .Crema de espinacas©
o ) tomate #© ,

. Pescada en salsa . Tortilla de pataca .Albdndegas con arroz
. Empanada con cachelos®@ . .Milanesa de branco®

. Petito .
Froita natillaso® marran con etit
‘ ' ) ensalada® P
. Foita
13 18 19
. Sopa cuscus® .Crema de .C alamares con . Potaxe de . Ensalada mixta®
o verduras ensalada garabanzos .

. Tenreira a . Lacon asado con
xardineira . Ovos fritos con . Macarrdns bolofiesa | Peixe a romana patacas

arroz
.Petit Natillas .09 Froita

Froita

. loguro

22 23 24 25 26
.Crema de . Caldo de freixéns | . Sopa de fideo . Croquetas con . Lentellas estufadas
verduras ensalada®o

. Empanada de Osos adobados con . Tortilla

Pescado en salsa | zorza/atuno® cachelos . Paella de pescado .
. . Natillaso

con cachelos ] e mariscosei

. Froita logur. ©
loguro . Froita
29 30
.Crema de Feixdns con e
cabaciia pataca

. Espaguetes con
atun®@e

. Froita

Chourizo e ovo
cocido

Natillas ©




