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LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 

 

 

 

1 

Puré de verduras 

Tortilla  

Froita 

2 

Entremés 

Paella de mariscos  

Iogur  

3 

Sopa de fideo  

Albóndigas de pescado 
con ensalada de tomate

 

Froita 

4 

Ovos recheos  

Macarrons á boloñesa  

xeado 

7 

Sopa  

Filete á prancha con 
ensalada de tomate 

Xeado  

8 

Ensalada rusa  

Salmón á prancha con 
ensalada de tomate  

Froita 

9 

Crema de cabaza 

Espaguetes con atún  

Petit  

10 

Lentellas 

Tortilla  

Iogur  

11 

Ensalada mixta  

Lacón asado con patacas 
fritas 

Macedonia 

14 

Bariñas de pescada  

Tirulirus á boloñesa  

Froita 

15 

Ensalada mixta  

Arroz á cubana  

Froita 

16 

Crema de cabacín 

Peixe á romana  

Iogur  

17 

Tortas de coliflor  

Tenreira á xardineira 

Natillas  

18 

Ensalada de pasta  

Lombo con ensalada de 
tomate 

Xeado  

21 

Sopa cuscús  

Milanesa con patacas 
fritas  

Froita 

22 

Ensalada mixta  

Pizza  

Xeado  

BÓ  

VERÁN!! 

 

  

gluten  ovo  lácteos  pescados  marisco 


