COLEXIO FERROVIARIO MENU ESCOLAR XUNO2021
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
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Puré de verduras Entremés Sopa de fideo @ Ovos recheos’ '@

Tortilla Paella de mariscoslkl Albdndigas de pescado Macarrons a bolofiesa®
con ensalada de tomate
Froita loguro oo xeado
Froita
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Sopa @ Ensalada rusa@ Crema de cabaza Lentellas Ensalada mixta™
Filete & prancha con Salmén a prancha con Espaguetes con atun®a | Tortilla Lacdén asado con patacas
ensalada de tomate ensalada de tomate & fritas
Petitw logure
Xeadow Froita Macedonia
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Barifas de pescada®
Tirulirus & bolofiesa®

Froita

Ensalada mixta=

Arroz 4 cubana

Froita

Crema de cabacin
Peixe @ romanal i

loguro

Tortas de coliflor™ o

Tenreira a xardineira

Natillaso

Ensalada de pasta®la

Lombo con ensalada de
tomate

Xeadow
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Sopa cuscus®

Milanesa con patacas
fritas®

Froita

22

Ensalada mixta=

Pizza®o

Xeadow
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VERAN!!

Bgluten

ovo Dlacteos @pescados Elmarisco




