COLEXIO FERROVIARIO

MENU ESCOLAR

DECEMBRO 2020

LUNS

MARTES

MERCORES

XOVES

VENRES

30
Pure

Polo a prancha con
patacas

Sopa de estrelas @

Tenreira & xardineira

Arroz

Lombo adobado &
prancha con ensalada

3
Potaxe de alubias

Xamon york empanado
]

4
Crema de espinacas o

Macarrons con atun @ =

Maza de tomate Gelatina
Galletas® o Laranxa
logur o
7 8 9 10 11
PONTE DA DiA DA CONSTITUCION | Lentellas estufadas Crema de cabacin Entremés
CONSTITUCION
Lirios con leituga @ Polo con patacas asados | Paella de marisco e
verduras @ &
Petit o Flano
Maza
14 15 16 17 18

Chulas de queixo® o

Crema de verduras

Cocido de pataca,
verdura e cenoria

Sopa de cocido @

Barifias de pescada @ =

Peixe guisado® = Pizza® o Tortilla de pataca con
Carne 6 caldeiro e leituga Macarréns con tomate e
Caqui Maza chourizo queixo relado @ o
Platano
logur o loguro
21 22 23
Crema de cabaza Sopa de cusculs @ BO NADAL!!

Empanada de zorza/atun

ac

Panetone @ o

Ovos fritos con patacas
e ensalada

Postre de nadal @ o

@ gluten

ovo Wlacteos & pescados B marisco




